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Introduzione

ITOSA sta per “Innovative Techniques Of Seniors’ Activation”, ossia “tecniche innovative
per l'attivazione degli anziani”; il progetto & focalizzato sulle azioni pratiche - il
coinvolgimento e la partecipazione civica degli anziani over 60 in svariate attivita presso
le loro comunita locali.

Per maggiori informazioni sul progetto: https://itosa.eu/ and https://activeseniors.eu/

| cittadini anziani (60+ anni) sono spesso considerati un gruppo vulnerabile, suscettibile
di esclusione sociale a causa dell'isolamento e della mancanza di competenze. Di
conseguenza, la partecipazione dei senior alle attivita sociali e comunitarie & limitata.
Sensibilizzare e introdurre non solo i senior, ma anche i loro educatori e formatori, a
percorsi di apprendimento innovativi puo dare loro I'opportunita di sviluppare le loro
abilita sociali e ravvivare il loro interesse a far parte della societa, migliorando al
contempo le loro competenze che sono fondamentali per l'intera societa, a livello locale,
nazionale ed europeo.

Il progetto ITOSA mira a offrire agli educatori un programma di formazione innovativo
che motiva gli anziani a lavorare insieme e a imparare cose nuove, ad agire per le loro
comunita locali in modo pratico (introducendo cambiamenti sociali), a essere creativi e a
condividere i loro lavori con gli altri. Lo scopo generale del progetto non é solo quello di
educare i senior, ma anche di introdurre cambiamenti sociali nei loro ambienti locali.

Partner del progetto: Fundacja Mapa Pasji (partner principale) e Continuum dalla
Polonia, ISRAA - Istituto per Servizi di Ricovero e Assistenza Anziani dall'ltalia, IAT -
InStitut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje dalla Slovenia,
Emphasys Interactive Solutions Ltd da Cipro, Inter Art Foundation dalla Bulgaria e CDER -
Centar za drustveno ekonomski razvoj dalla Serbia.



https://itosa.eu/%20and%20https:/activeseniors.eu/
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Introduzione

Il progetto ITOSA si propone di identificare e condividere le buone pratiche di attivazione
degli anziani. | Partners hanno cominciato a raccogliere queste pratiche sin dall'inizio del
progetto. Durante la prima fase ogni partner ha contribuito con due metodi/pratiche, che
sono stati presentati come moduli di apprendimento sulla piattaforma Moodle e alla
formazione ITOSA presso tutti gli stati partecipanti.

Ulteriori informazioni sul progetto: https://itosa.eu/ e https://activeseniors.eu/.

Questo manuale fornisce una raccolta di buone pratiche nel campo dell'educazione e
formazione informale il cui scopo € l'attivazione degli anziani e una serie di pratiche
avviate dalle organizzazioni o dagli individui a qualsiasi livello, da quello locale a quello
globale. | lettori possono trovare un ventaglio di metodologie, progetti e tecniche efficaci,
cosi come delle iniziative locali presso gli stati partner altrove, che si sono dimostrate
valide, interessanti e ben accolte dagli anziani e da un pubblico piu ampio.

La partnership ITOSA ha creato questo manuale con la speranza che le pratiche di
attivazione degli anziani qui presentate siano ritenute utili e vantaggiose anche da altri -
organizzazioni e individui - che lavorano con e per gli anziani. Se per qualcuno si sono
dimostrate valide, perché non provare ad applicarle anche altrove? Crediamo pertanto
che tra i 40 metodi e pratiche descritti possiate trovare qualche idea che vi sia di
ispirazione e che possiate applicarla al vostro ambiente, a vantaggio degli anziani nella
vostra comunita.

Una buona pratica pud essere definita in molteplici maniere: € una pratica che si e
dimostrata valida e che ha portato a buoni risultati e viene quindi raccomandata come
modello che puo essere poi replicato da qualcun altro. Pud anche essere definita come il
modo piu efficace (minimo sforzo) ed efficiente (massima resa) di portare a termine un
compito, basato su procedure ripetibili che hanno dimostrato la loro validita nel tempo
per molte persone.




@
.“?. Numero di Progetto: 2022-1- PL0O1-KA220-ADU-51E81A7D
NN
@ ©
ITOSA

In questo progetto ci stiamo focalizzando sull'attivazione degli anziani, per offrire a loro
e ai loro educatori metodi, tecniche, idee selezionate su come loro, essendo attivi e
coinvolti, possano migliorare il loro benessere e contribuire alla loro comunita. Le buone
pratiche di attivazione degli anziani che funzionano bene in alcuni Paesi o ambienti
possono essere di ispirazione per altri. Perché reinventare la ruota, cercare l'ignoto, se
alcune pratiche sono state applicate da qualche parte e hanno dimostrato di poter
portare risultati positivi, un cambiamento e una serie di benefici.

Cittadinanza attiva significa che i cittadini colgono l'opportunita di essere attivamente
coinvolti nella definizione e risoluzione dei problemi della loro comunita, ma anche nel
migliorare la loro qualita di vita. Incentiva la partecipazione nella comunita e da il potere
alle persone di incidere sulle decisioni che hanno un impatto sulla loro vita.

Questo termine si riferisce comunemente a una forma di azione collettiva, in cui
numerosi individui concordano un atto di protesta. Un'azione collettiva mirata,
organizzata e prolungata nel tempo diventa un movimento sociale.

Ci sono quattro ruoli diversi che gli attivisti e i movimenti sociali devono svolgere per
creare con successo il cambiamento sociale; ogni ruolo ha scopi, stili, competenze e
necessita diverse e puo essere svolto in modo efficace o inefficace.

Gli attivisti dei movimenti sociali devono innanzitutto essere visti dal pubblico come
cittadini responsabili. Devono conquistare il rispetto e, in ultima analisi, I' approvazione
della maggior parte dei cittadini comuni. Di conseguenza, gli attivisti cittadini efficaci
devono accettare i principi, i valori e i simboli fondamentali di una buona societa che
sono accettati anche dal pubblico. Allo stesso tempo, gli attivisti devono essere ribelli e
protestare contro le condizioni sociali, le politiche e pratiche istituzionali che violano i
valori e i principi fondamentali della societa. Gli attivisti devono essere agenti di
cambiamento che educano, organizzano e coinvolgono il pubblico per opporsi
attivamente alle politiche attuali e cercare soluzioni positive e costruttive. Infine, gli
attivisti devono essere anche riformatori che lavorano con le strutture politiche e
giudiziarie ufficiali per incorporare le soluzioni nelle nuove leggi e nelle politiche e
pratiche delle istituzioni pubbliche e private della societa.

risorsa: The Four Roles of Social Activism (I quattro ruoli dell'attivismo sociale) di Bill
Moyer
https://commonslibrary.org/the-four-roles-of-social-activism/



https://commonslibrary.org/the-four-roles-of-social-activism/
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Buone pratiche di attivazione degli
anziani 1n 7 capitol

Gli anziani sono un gruppo eterogeneo e lo sono anche le pratiche raccolte. In questo
manuale sono ordinate in base agli elementi comuni e raggruppate in diversi capitoli.

Nel capitolo sui metodi si possono trovare le metodologie e le tecniche utilizzate dai
partner ITOSA nel loro lavoro quotidiano con gli anziani, che si sono dimostrate efficaci e
accettate sia dagli anziani stessi che dai loro educatori.

All'interno del capitolo sul volontariato degli anziani ci sono degli esempi di ispirazione
di come gli anziani posso rimanere o diventare parte attiva partecipando a qualsiasi
genere di attivita locale, dall'aiutare i ragazzini ad attraversare la strada, aiutare gli
immigrati a imparare la lingua a scrivere per Wikipedia. L'eta non e un limite e il
volontariato non e un eccezione.

L'attivismo degli anziani & un altro capitolo che fornisce esempi da ogni dove; &
dimostrato che le persone avanti con l'eta traggono molteplici benefici dall'investire
tempo nell' attivisimo, ONG, azioni politiche e altri gruppi comunitari. L'attivismo
sostiene il benessere, migliora la salute mentale, costruisce la comunita e previene
I'invecchiamento.

Il capitolo sulle Attivita locali di grande impatto illustra pratiche interessanti che
coinvolgono gli anziani diffuse in alcune comunita o Paesi, mostrando come gli anziani
possano trovare la loro missione o semplicemente un'attivita per il tempo libero.
Partecipando, si sentono coinvolti, inclusi e contribuiscono a un bene comune.

Arte e artigianato per l'attivazione degli anziani

E risaputo che creare arte e artigianato pud portare grande gioia e piacere, ma fa anche
bene alla salute. Le attivita creative possono contribuire a migliorare la salute mentale
stimolando diverse parti del cervello, a seconda dell'attivita. Provare nuove attivita da
anziani puo anche dare un senso di realizzazione e migliorare |'autostima, ridurre lo
stress e l'ansia, migliorare la salute mentale, I'umore e la memoria e aumentare la
comunicazione e la socializzazione.

Mens sana in corpore sano - capitolo sulla prevenzione per la salute.

Con l'avanzare dell'eta, la maggior parte delle persone perde massa muscolare, densita
ossea e flessibilita. Anche i problemi di salute cronici possono contribuire alla debolezza
e alla fragilita. L'attivita fisica migliora la salute generale, riduce la possibilita di
condizioni di salute croniche e la fragilita.
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In questo capitolo vengono descritti alcuni esempi interessanti di attivita fisiche
organizzate per gli anziani. Una buona salute e il benessere sono i prerequisiti per
rimanere o diventare attivi in eta avanzata.

Capitolo “altre iniziative”:

In questo capitolo viene descritta l'iniziativa dellOMS “Comunita amiche dell'eta”.
Sebbene non sia direttamente collegata a nessuno dei capitoli precedenti,
indirettamente li copre tutti. Con una portata globale, molteplici benefici per gli anziani e
un'adesione aperta, I'abbiamo ritenuta tanto rilevante da includerla in questa raccolta.
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Applicato da:
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Slovenia
Anton Trstenjak Institute of Gerontology, Slovenia

Descrizione

Il metodo di apprendimento sociale in gruppo viene utilizzato
soprattutto negli incontri regolari, di solito settimanali, dei gruppi di
anziani (circa 10 partecipanti), seduti in cerchio. Un animatore formato
agevola la discussione di gruppo e lo scambio reciproco di esperienze,
in base al principio “siamo tutti studenti e tutti insegnanti”. Gli
argomenti sono concreti, pratici, tratti dalla vita quotidiana, di cui le
persone amano parlare e che ascoltano con interesse. | partecipanti
sono incoraggiati a condividere le loro esperienze positive e a includere
solo quelle negative che sono state risolte con successo. Condividendo
le proprie esperienze personali, i partecipanti imparano gli uni dagli
altri, entrano in contatto piu profondamente e crescono a livello
personale.

| capigruppo sono volontari, formati per assumere questo gratificante
compito.

Link e/o
informazioni di
base

Questo metodo e stato utilizzato con successo nei gruppi per
l'invecchiamento di qualita - oltre 200 gruppi in tutta la Slovenia, per
oltre 20 anni.

https://activeseniors.eu/in-group-social-learning/

Cosa larende
una buona
pratica
(caratteristiche)

Questa pratica ha dimostrato di funzionare bene e di avere buoni
risultati e un impatto positivo sugli anziani partecipanti. Il metodo non &
difficile da apprendere, tuttavia e importante che i capigruppo che
facilitano gli incontri di gruppo siano ben formati; per questo motivo,
puo essere utilizzato in altri Paesi, in diversi ambienti e contesti.

Risultati positivi,
impatto

Risultati positivi per gli anziani - prevenzione dell'isolamento: maggiore
inclusione sociale e relazioni piu profonde, consapevolezza di come gli
altri affrontino sfide di vita simili, impiego utile del tempo libero,
allontanamento da casa e socializzazione con gli altri, soddisfazione dei
bisogni di appartenenza, amore, rispetto, apprendimento,
divertimento, ecc.
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(Non definito)
Emphasys, Cipro

Descrizione

“Non si uccidera mai lo storytelling, perché e costruito nel piano umano.
Noi veniamo con essa”. (Margaret Atwood)

Lo storytelling aiuta le persone, compresi gli anziani, a praticare e
migliorare le loro capacita di comunicazione e ad esprimere le loro idee e
i loro sentimenti. E stato ampiamente riconosciuto come un metodo
eccellente da utilizzare con gli anziani.

Lo storytelling € uno dei modi piu antichi di espressione umana, di
scrivere, raccontare o leggere storie - la descrizione vivida di idee,
credenze ed esperienze personali, attraverso le storie.

Esistono molti esercizi, istruzioni e giochi per praticare lo storytelling (vedi
link sotto).

Link e/o
informazioni di
base

https://activeseniors.eu/storytelling-methodology/

Cosa larende
una buona
pratica
(caratteristiche)

La narrazione e un'abilita universale e innata, utilizzata in tutto il mondo.
Raccontando storie gli anziani possono sentirsi meno isolati e piu vicini
alle persone. Il divario generazionale con le generazioni piu giovani puo
essere ridotto al minimo, poiché condividono storie con loro e si
awvicinano, insieme

Risultati
positivi,
impatto

La narrazione di storie puo migliorare la salute mentale degli anziani.
Condividendo le storie, possono provare di nuovo alcune emozioni che
hanno provato in precedenza, permettendo loro di sentirsi felici,
divertenti e spiritosi. Puo ridurre lo stress o I'ansia e aumentare la fiducia
e l'autostima.



https://activeseniors.eu/storytelling-methodology/
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(Non definito)
Emphasys, Cipro

Descrizione

L'apprendimento intergenerazionale permette a persone di tutte le eta
di imparare insieme e gli uni dagli altri. | partecipanti a questo tipo di
pratica sono allievi e insegnanti allo stesso tempo. L'apprendimento
intergenerazionale e wuna parte importante dell'apprendimento
permanente, in cui le generazioni lavorano insieme per ottenere nuove
competenze, conoscenze e atteggiamenti.

L'apprendimento non é definito dall'eta; le persone di tutte le eta
dovrebbero continuare a imparare per essere socialmente incluse e
competenti in qualsiasi momento della loro vita. Gli anziani e/o altri
potrebbero credere di non essere in grado, a quell'eta, di imparare cose
nuove, mentre i giovani potrebbero credere che tutto cio che imparano a
scuola, all'universita o sul lavoro sia sufficiente. Tuttavia, entrambi i
gruppi possono imparare molte cose I'uno dall'altro e, allo stesso tempo,
insegnarsi a vicenda. Nell'apprendimento intergenerazionale sia gli
anziani che i giovani possono trarre beneficio.

Link e/o
informazioni di
base

https://epale.ec.europa.eu/en/blog/oer-role-intergenerational-learning-
adult-education

https://activeseniors.eu/intergeneration-learning/

Cosa larende
una buona
pratica
(caratteristiche)

Le caratteristiche principali di questa pratica - il trasferimento di
conoscenze, l'apprendimento reciproco e il rinforzo dei legami - ci
dicono molto su questa pratica che in passato era utilizzata nelle
famiglie tradizionali. Che si tratti di parenti o meno, la generazione
giovane e quella piu anziana possono avvicinarsi, entrare in contatto e
interagire.

Risultati positivi,
impatto

Maggiore senso di utilita, scopo, inclusione nella societa, valorizzazione
dell'esperienza, della saggezza e della conoscenza degli anziani.



https://epale.ec.europa.eu/en/blog/oer-role-intergenerational-learning-adult-education
https://epale.ec.europa.eu/en/blog/oer-role-intergenerational-learning-adult-education
https://activeseniors.eu/intergeneration-learning/
https://activeseniors.eu/intergeneration-learning/
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(Non definito)
ISRAA, Italia

Descrizione

Il world café e una tecnica partecipativa che sfrutta il potere delle
conversazioni informali in gruppi diversi di persone. | world café
consentono di generare idee, conoscenze e opportunita di scambio,
incoraggiano la creativita e I' autonomia dei partecipanti e favoriscono il
cambiamento in una comunita o in un'organizzazione, rafforzando al
contempo il senso di appartenenza.

Questa metodologia & stata creata negli anni '90, in seguito al ruolo
crescente della comunicazione informale nel plasmare il cambiamento in
contesti diversi, come le comunita locali. Pud coinvolgere nella
discussione partecipativa sia piccoli che grandi gruppi di persone,
mantenendo un'impostazione informale.

| World café si basano sulla convinzione che le persone sono piu sagge
guando lavorano insieme e vengono coinvolte in conversazioni
significative per il loro presente e futuro.

Link e/o
informazioni di
base

https://activeseniors.eu/world-cafe-and-collaborative-writing/

Cosa larende
una buona
pratica
(caratteristiche)

Il Word café offre uno spazio sicuro in cui le persone vengono ascoltate e
la loro voce viene ascoltata mentre condividono idee e pensieri su
argomenti rilevanti, in un'esperienza di arricchimento reciproco. Puod
essere ampiamente utilizzato per ottenere opinioni da molte persone
contemporaneamente.

Questo metodo ha alcune caratteristiche distintive e alcuni passaggi da
seguire, ma possono essere facilmente appresi e ripetuti in altri contesti
e comunita.

Risultati positivi,
impatto

La voce degli anziani rimane spesso inascoltata quando si tratta di
considerare i bisogni, le preoccupazioni e le opinioni delle comunita.
Eppure, il potenziale di chiedere e raccogliere i loro contributi, di
rafforzare i legami tra i membri della comunita e di far loro svolgere un
ruolo attivo nella societa e significativo e, se correttamente guidato, puo
trasformarsi in un potente strumento per l'invecchiamento attivo.



https://activeseniors.eu/world-cafe-and-collaborative-writing/
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(Non definito)
ISRAA, Italia

Descrizione

La scrittura collaborativa & una metodologia di lavoro di gruppo durante
la quale i partecipanti scrivono insieme un testo (articolo, storia,
didascalia, critica...) come un unico collettivo. La pratica collaborativa
puo assumere molte forme in differenti fasi del processo, stabilendo una
comunicazione orale e/o scritta nelle fasi di pianificazione, sviluppo ed
editing dell'attivita.

E spesso utilizzato in ambienti accademici dove diversi autori
collaborano alla stesura di un articolo. Favorisce il dibattito, il confronto,
lo scambio di idee e la creativitd. E quindi solitamente utilizzato con gli
studenti durante i progetti scolastici, ma pud fornire stimoli utili alle
persone anziane nella generazione di attivita culturali e nella creazione
di una comunita.

Link e/o
informazioni di
base

https://en.wikipedia.org/wiki/Collaborative writing

https://activeseniors.eu/world-cafe-and-collaborative-writing/

Cosa larende
una buona
pratica
(caratteristiche)

Le  tecniche  partecipative incoraggiano la  collaborazione,
l'apprendimento tra pari e la responsabilizzazione degli anziani,
riducendo cosi la solitudine. La scrittura collaborativa pud essere uno
strumento utile, un modo per riunire le persone, online o di persona, per
condividere idee, esprimere i propri pensieri, imparare a criticare in
modo costruttivo e raggiungere compromessi. Questo metodo puo
essere praticato in diversi contesti, in varie situazioni e in ambienti di
apprendimento.

La scrittura collaborativa & anche ampiamente utilizzata per migliorare le
competenze linguistiche e di scrittura e si € dimostrata molto utile anche
nell'apprendimento di una seconda lingua.

Risultati positivi,
impatto

La solitudine e diventata una piaga tra gli anziani, influenzando il modo
in cui percepiscono se stessi e il loro valore in una comunita, incidendo
negativamente sulla loro salute mentale.

Pertanto, le attivita di gruppo partecipative come questa hanno
molteplici benefici per gli anziani: migliorano la loro salute mentale, le
funzioni cognitive e l'umore, incontrano nuove persone, costruiscono
nuove relazioni, discutono con loro e condividono idee, opinioni e
critiche costruttive.



https://en.wikipedia.org/wiki/Collaborative_writing%20%20https:/activeseniors.eu/world-cafe-and-collaborative-writing/
https://activeseniors.eu/world-cafe-and-collaborative-writing/
https://activeseniors.eu/world-cafe-and-collaborative-writing/
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(Non definito)
ISRAA, Italia

Descrizione

La fotografia partecipativa € un approccio al coinvolgimento della
comunita in cui gli individui usano la macchina fotografica e sono
sostenuti nel condividere le loro prospettive attraverso la fotografia, per
produrre cambiamenti positivi.

La caratteristica principale ¢ il coinvolgimento dei membri emarginati
della societa, che fanno sentire la loro voce usando la macchina
fotografica, per esprimere la loro interpretazione della propria comunita;
sono attivamente coinvolti nella discussione della loro situazione attuale
per trovare aree di miglioramento. | risultati sono portati ai responsabili
delle decisioni e delle politiche e al pubblico in generale, per ispirare il
cambiamento.

Ri.Guardo e un progetto di fotografia partecipativa realizzato presso
I''SRAA (Treviso). E nato dopo la pandemia, con I'obiettivo di promuovere
il benessere e la qualita della vita dei caregiver formali e informali,
incoraggiare l'apprendimento e la collaborazione, promuovere la
consapevolezza sociale e costruire sicurezza e solidarieta.

Link e/o
informazioni di
base

https://photovoice.org/participatoryphotography/

Cosa larende
una buona
pratica
(caratteristiche)

La fotografia partecipativa pud fornire una ricca visione grazie a
immagini che esplorano il modo in cui le comunita percepiscono le
questioni che le riguardano. Utilizzando smartphone e fotocamere
digitali, la fotografia & accessibile a persone di tutte le eta e culture e con
diversi livelli di abilita. E un'attivitd a basso costo e pud essere svolta

ovunque.

Risultati positivi,
impatto

Le foto hanno un forte potere comunicativo e lasciano un'impressione
duratura. | partecipanti di solito si divertono a scattare foto, si sentono
partecipi e contribuiscono a dare forma alla loro comunita.

Il progetto Ri.Guardo ha mostrato il potere della fotografia di far
emergere narrazioni inascoltate, di far prendere coscienza del proprio
presente, pur rimanendo aperti a cio che deve ancora venire.



https://photovoice.org/participatoryphotography/
https://activeseniors.eu/participatory-photography/
https://activeseniors.eu/participatory-photography/

Luogo
Applicato da:

Numero di Progetto: 2022-1- PL0O1-KA220-ADU-51E81A7D

(Non definito)
Mapa Pasji, Polonia

Descrizione

Le quest (chiamate anche cacce al tesoro) sono percorsi non segnalati,
creati per scoprire la storia, la cultura e la natura locali, risolvendo gli
enigmi nascosti in indizi in rima. Come ricompensa, alla fine di ogni
percorso un tesoro attende tutti gli esploratori (partecipanti alla quest):
un sigillo che conferma che l'itinerario é stato scoperto e percorso. Tutte
le missioni sono gratuite e disponibili 24 ore su 24, 7 giorni su 7: tutto cio
che serve agli esploratori € un opuscolo o un telefono cellulare con
I'applicazione scaricata.

Le missioni possono essere suddivise in diversi tipi in base all'argomento
(storia, cultura, natura, ecc.), alla modalita di spostamento (pedonale, in
bicicletta, sull'acqua, ecc.), alla formula disponibile (brochure / pdf, app
mobile, virtuale), al livello (base, intermedio, avanzato) e alla stagionalita
(stagionale o tutto I'anno). Le missioni sono solitamente create dalle
comunita locali attraverso laboratori; mentre lavorano sul percorso, le
persone locali offrono e scambiano conoscenze sul luogo e sul tema
della missione.

Link e/o
informazioni di
base

https://vitalcommunities.org/quests/

https://activeseniors.eu/questing/

Cosa larende
una buona
pratica
(caratteristiche)

Le missioni possono essere utilizzate non solo come strumento
educativo per i giovani, ma anche per gli adulti e gli anziani, come
strumento di promozione del patrimonio locale e di sviluppo turistico,
sia tra gli abitanti che tra i visitatori.

| creatori di nuove missioni dovrebbero imparare alcune abilita e
questioni logistiche per preparare una buona missione, che poi puod
essere replicata in altri luoghi, su diversi argomenti importanti per la
comunita.

Risultati positivi,
impatto

Quando gli anziani condividono le loro conoscenze sul loro
villaggio/paese/ citta, che saranno poi utilizzate per un gioco
disponibileal pubblico su Internet, si sentono importanti, apprezzati nella
comunita locale, la loro autostima e la loro fiducia aumentano.



https://vitalcommunities.org/quests/
https://vitalcommunities.org/quests/
https://activeseniors.eu/questing/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Polonia
Mapa Pasji, Polonia

Descrizione

Progettare e valutare gli spazi pubblici € sempre un argomento
interessante su cui lavorare, perché le persone di tutte le eta e di tutti i
ceti sociali sono naturalmente interessate alla loro comunita, al suo
aspetto, al luogo in cui trascorrono il loro tempo. Ogni utente di un luogo
diventa un esperto per il semplice fatto di utilizzarlo. Non sono
necessarie competenze particolari, perché le persone sono
istintivamente attratte da luoghi ben progettati.

| grandi spazi pubblici sono quei luoghi in cui si svolgono le
manifestazioni, gli scambi sociali ed economici, gli amici si incontrano e le
culture si mescolano. Sono i “portici pubblici” dove interagiamo tra di noi,
con I'amministrazione locale e con i visitatori.

Uno spazio pubblico di successo e accessibile, dove le persone sono
impegnate in attivita, € confortevole e ha una buona immagine e, infine, &
un luogo socievole, dove le persone si incontrano e portano altri quando
vengono in visita.

Si tratta di un metodo partecipativo, guidato dai formatori durante i
workshop, che coinvolge la popolazione locale e, in alcuni casi, anche le
autorita locali, per ottenere il loro feedback sullo stato e sull'uso attuale e
futuro degli spazi pubblici. E fondamentale recarsi nel luogo oggetto di
riprogettazione e osservarlo insieme ai partecipanti ai workshop.

Link e/o
informazioni utili

https://www.pps.org/article/grplacefeat

https://activeseniors.eu/designing-public-spaces/

Cosa la rende una
buona pratica
(caratteristiche)

Non sono richieste competenze particolari per partecipare ai laboratori di
progettazione dello spazio pubblico. | facilitatori formati offrono uno
spazio sicuro ai partecipanti, dando loro l'opportunita di condividere
opinioni e punti di vista.

Lo spazio pubblico € importante ovunque! Ecco perché un approccio dal
basso verso l'alto come questo viene utilizzato per dare agli abitanti la
possibilita di esprimere la propria opinione.

Risultati positivi,
impatto

Prendendo parte a questa attivita partecipativa, gli anziani si sentono
apprezzati, la loro opinione conta, la loro voce viene ascoltata perché
hanno un interesse diretto allo spazio che usano nella vita quotidiana.



https://www.pps.org/article/grplacefeat
https://www.pps.org/article/grplacefeat
https://activeseniors.eu/designing-public-spaces/
https://activeseniors.eu/designing-public-spaces/




Numero di progetto: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

CAPITOLO 2
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Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Non definito

Descrizione

Il volontariato & una delle principali azioni di messa a disposizione degli
altri senza l'obbligo o I'aspettativa di essere pagati. Molte persone, di
solito volontari nelle ONG, aiutano e rendono il mondo un posto
migliore.

Non ci sono limiti alla partecipazione gratuita a qualsiasi causa per le
persone di eta superiore ai 50 anni. Gli anziani possono fare
volontariato a livello nazionale o internazionale.

e International Volunteer HQ: opportunita di volontariato nel campo
dell'istruzione, supporto a progetti di costruzione, iniziative di ONG,
progetti di conservazione della fauna selvatica.

e 50+ volunteering di GoEco: offre numerose opportunita in molte
destinazioni legate all'istruzione, alla conservazione della fauna
selvatica e dell'ambiente marino, nonché all'aiuto alle comunita.

L'eta non e da considerarsi un limite in molti settori e aspetti della vita e
il volontariato non fa eccezione. | volontari non vengono pagati, non
perché siano inutili, ma perché sono inestimabili.

Link e/o
informazioni di
base

https://taking.care/blogs/resources-advice/benefits-of-elderly-
volunteering

Cosa larende
una buona
pratica
(caratteristiche)

Molti studi dimostrano che il volontariato € una delle cose migliori che
si possano fare per il proprio benessere, indipendentemente dall'eta.

E una buona pratica perché pud essere praticata ovunque, da
chiunque. Gli unici requisiti sono avere tempo, un cuore grande e il
desiderio di condividere tutto questo con gli altri.

Risultati positivi,
impatto

By taking part in this participatory activity, seniors feel appreciated,
their opinion counts, their voice is heard as they have a direct interest
in the space they use in everyday life.



https://taking.care/blogs/resources-advice/benefits-of-elderly-volunteering
https://taking.care/blogs/resources-advice/benefits-of-elderly-volunteering

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Slovenia

Descrizione

L'alimentazione €& fondamentale per invecchiare bene. Ma come
riconoscere i prodotti alimentari sani?

L'etichetta nutrizionale e le altre informazioni sulla confezione sono spesso
difficili da leggere. E anche se |le vediamo, spesso non le capiamo.

Per questo motivo I'Associazione dei consumatori sloveni ha sviluppato
un'applicazione mobile gratuita VesSKajjeS ( Sappi cio che mangi) che
semplifica le scelte alimentari sane. L'applicazione fornisce informazioni
essenziali sui valori nutrizionali con i colori del semaforo, é facile da usare e
si rivolge a tutti.

In occasione di un workshop per anziani, organizzato nel 2023 dallo IAT
nelllambito del progetto Convida+, finanziato da Erasmus+, i partecipanti
hanno imparato a scaricare |'app e sono stati entusiasti di vedere quanto
sia facile scoprire quali prodotti sono sani e quali no (troppi grassi, sale
ecc.).

Ma non tutti i prodotti alimentari disponibili nei supermercati sono gia
presenti nel database di VeSKajJeS. Per questo motivo, i partecipanti hanno
imparato anche a scannerizzarli e ad aggiungerli al database, con soli 3 clic
sul proprio smartphone.

E cosi che i senior diventano collaboratori del database Ve3Kajjes e
promotori di una delle applicazioni piu popolari e utili in Slovenia.

Link e/o
informazioni di
base

(in Sloveno)

https://veskajjes.si/

Cosa larende
una buona
pratica
(caratteristiche)

Questo & un esempio di combinazione perfetta tra l'apprendimento
avanzato delle tecnologie e della comunicazione per gli anziani (come
scaricare e usare un'applicazione) e l'apprendimento di scelte alimentari
sane. Il metodo si & adattato perfettamente ai contenuti.

Un'attivita simile pud essere implementata anche altrove, anche per i corsi
di informatica, come esercizio pratico per gli anziani sull'uso dello
smartphone.

Risultati
positivi, impatto

Non solo gli anziani sono stati istruiti su come utilizzare I'applicazione e
riconoscere gli alimenti sani, ma anche su come scansionare e aggiungere
prodotti al database, diventando cosi volontari di VesKajjes - collaboratori.
Si tratta di un piccolo, ma comunque importante passo verso la
cittadinanza attiva e il daio degli anziani all'intera societa



https://veskajjes.si/

Luogo
Applicato da:

Project Number: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Repubblica Ceca

Descrizione

Wikipedia puo essere uno strumento efficace per avviare cambiamenti
sociali positivi e migliorare lo sviluppo delle comunita locali. Esistono
molte buone pratiche che illustrano progetti e iniziative concrete in
diverse comunita locali in tutto il mondo. Grazie all'impegno su
Wikipedia, queste comunita hanno valorizzato la loro cultura locale,
promosso le loro risorse e suscitato l'interesse dei visitatori per le loro
aree.

Il programma “Senior Citizens Write Wikipedia” (gli anziani scrivono
Wikipedia) € un'iniziativa che mira a coinvolgere gli anziani della
Repubblica Ceca nella scrittura e nella modifica di articoli su Wikipedia
ceca. Il programma incoraggia gli anziani a condividere le loro
conoscenze, competenze ed esperienze personali contribuendo ai
contenuti di Wikipedia.

Attraverso i workshop, gli anziani imparano le basi della redazione di
Wikipedia, tra cui come creare e migliorare gli articoli, citare
correttamente le fonti e seguire le linee guida e le politiche di Wikipedia.
Il programma si concentra su vari argomenti legati alla cultura ceca, alla
storia, alla geografia, alle biografie e altro ancora.

Link e/o
informazioni di
base

https://diff.wikimedia.org/2015/01/12/czech-senior-citizens-learn-to-edit/

https://activeseniors.eu/wikipedia-and-seniors-activism/

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

Questa iniziativa non solo aiuta a catturare e preservare le conoscenze
dei cittadini senior, ma arricchisce anche la Wikipedia ceca con
prospettive e contenuti diversi. Fornisce agli anziani una piattaforma per
contribuire attivamente alla base di conoscenza online e per impegnarsi
con una comunita piu ampia.

Risultati positivi,
impatto

Contribuire a Wikipedia e educativo, sociale, dinamico e divertente.
Contribuenti di tutte le eta fanno parte di uno sviluppo entusiasmante
che sfrutta l'idea dell'open-source. Imparare a scrivere da un punto di
vista neutrale e un utile esercizio intellettuale, poiché richiede di coltivare
il rispetto per le opinioni altrui.



https://diff.wikimedia.org/2015/01/12/czech-senior-citizens-learn-to-edit/
https://activeseniors.eu/wikipedia-and-seniors-activism/
https://activeseniors.eu/wikipedia-and-seniors-activism/

Luogo
Applicato:

Numero di progetto: 2022-1- PL0O1-KA220-ADU-51E81A7D

Slovenia

Descrizione

In Slovenia I'anno scolastico inizia all'inizio di settembre. Ogni anno, nelle
prime due settimane, circa 100 volontari sono impegnati nei pressi di 38
scuole primarie di Lubiana per garantire che gli studentivadano e tornino
da scuola in sicurezza.

La maggior parte dei volontari sono pensionati, molti dei quali
lavoravano per i trasporti pubblici di Lubiana o per l'ufficio postale. Ci
sono anche rappresentanti della Croce Rossa locale e dei club di
pensionati locali.

Il loro compito e quello di aiutare i bambini ad attraversare le strade in
sicurezza sulle strisce pedonali. Fermano i veicoli con uno speciale
segnale di stop e sono autorizzati a segnalare gli automobilisti che non
rispettano le regole. Questa pratica viene organizzata ogni inizio anno
scolastico, in collaborazione con il Comune di Lubiana, I'Agenzia per la
sicurezza stradale e le organizzazioni non governative (Croce Rossa, club
di pensionati, ecc.).

Link e/o informazioni
di base

(In Sloveno):

https://old.delo.si/novice/ljubljana/varna-pot-v-solo-s-prijaznostjo-dobis-
tudi-dober-odziv.html

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

Una grande iniziativa in cui gli anziani contribuiscono alla comunita
locale, nel proprio quartiere. In collaborazione con le autorita locali e le
organizzazioni che si occupano di sicurezza stradale, questa pratica puo
essere facilmente trasferita ad altri comuni e paesi.

Risultati positivi,
impatto

Il volontariato pud essere un'opportunita significativa per le persone di
qualsiasi eta, soprattutto per quelle piu avanti con l'eta; piu fanno
volontariato, piu aumenta la loro soddisfazione di vita. Nelle attivita di
volontariato, come nell'esempio riportato sopra, le persone sono
coinvolte in un'attivita significativa, sono rispettate dagli altri e questo da
loro un senso di utilita e di appartenenza.



https://old.delo.si/novice/ljubljana/varna-pot-v-solo-s-prijaznostjo-dobis-tudi-dober-odziv.html
https://old.delo.si/novice/ljubljana/varna-pot-v-solo-s-prijaznostjo-dobis-tudi-dober-odziv.html

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL0O1-KA220-ADU-51E81A7D

Descrizione

Welcome in (Failte Isteach) € un progetto comunitario irlandese che
coinvolge volontari per lo piu anziani che accolgono migranti e rifugiati
attraverso lezioni gratuite di inglese.

E stato avviato nel 2006 dalla Third Age in risposta alle difficolta
quotidiane che i nuovi immigrati incontravano nell'integrarsi nella
comunita locale a causa della scarsa comprensione o della mancanza di
inglese.

Il progetto abbatte le barriere che i migranti e le comunita devono
affrontare offrendo amicizia e solidarieta attraverso un programma
pratico, accogliente e inclusivo. Il movimento Welcome in offre piu di un
semplice scambio di competenze e conoscenze. Sta facendo una
differenza positiva per tutte le persone coinvolte.

Ogni settimana circa 4.500 persone sono influenzate positivamente dalle
attivita di Welcome in, con oltre 1.500 volontari, per lo piu anziani, che
offrono lezioni di conversazione a migranti provenienti da oltre 75 Paesi.

Link e/o
informazioni di
base

https://www.thirdageireland.ie/failte-isteach

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

Nel XXI secolo I'UE si trova ad affrontare un afflusso senza precedenti di
rifugiati e migranti. Indipendentemente dal modo in cui i Paesi dell'UE
affrontano questo tema scottante, c'e una forte necessita per le persone
che scelgono di restare di imparare la lingua del Paese. | corsi di lingua
organizzati, di gruppo o individuali, offerti da volontari anziani, possono
essere una delle risposte, in tutta Europa.

Risultati positivi,
impatto

| volontari anziani sono riconosciuti per le loro capacita, competenze e
per il loro contributo alla comunita. Forniscono competenze linguistiche
agli immigrati in modo accogliente e inclusivo. Questo progetto di
volontariato promuove una maggiore integrazione e favorisce il senso di
comunita, creando nuove amicizie e facilitando ['apprendimento di
culture diverse.



https://www.thirdageireland.ie/failte-isteach

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Regno Unito

Descrizione

“Dove non arrivano le parole, la musica parla” (H. C. Andersen)

Il singalong consiste nel cantare insieme in un gruppo. Gruppi di questo
tipo per persone affette da demenza (non esclusivamente) sono
organizzati in tutto il Regno Unito, di solito nelle comunita locali, che
forniscono un luogo per le sessioni settimanali e sono facilitate da
volontari formati, per lo piu anziani.

I coordinatore (maestro di coro) inizia a cantare una canzone,
accompagnata da uno strumento o da un brano strumentale su un
servizio di streaming musicale, e i partecipanti si uniscono. Le canzoni
devono essere facili da cantare e conosciute da tutti (canzoni popolari,
folk...).

Il canto € una delle prime funzioni che sviluppiamo da bambini e una
delle ultime che perdiamo da adulti, anche nella demenza. La musica ha
anche molti effetti fisici benefici, aiuta a controllare la coordinazione e la
funzionalita muscolare, quindi aiuta le persone con demenza a rimanere

attive, migliorando la regolazione della respirazione e l'umore generale.
L'interazione sociale € un altro aspetto positivo di questa attivita, che
consente alle persone affette da demenza di interagire su argomenti
comuni ma senza toni di sufficienza.

Link e/o
informazioni di
base

https://www.thegoodcaregroup.com/news/inspirational-initiatives-keep-
elderly-people-active/

Iniziativa simile in USA: https://seniorsingalong.org/

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

| canto € un linguaggio universale, anche in eta avanzata.

Questa iniziativa pud essere facilmente trasferita in ogni comunita
europea: € necessario un luogo per le sessioni di canto, una raccolta di
canzoni popolari e un coordinatore ispirato, di solito un volontario
anziano. Uno strumento o musica online (da smartphone) per
accompagnare il gruppo di canto potrebbe rivelarsi molto utile.

Risultati positivi,
impatto

Il canto & un'attivita sociale umana che tocca qualcosa di profondo nella
natura umana. Facilitando le sessioni di canto nelle comunita locali, i
volontari senior sentono di avere uno scopo, un'utilita, un contributo
personale alla comunita locale.



https://www.thegoodcaregroup.com/news/inspirational-initiatives-keep-elderly-people-active/
https://www.thegoodcaregroup.com/news/inspirational-initiatives-keep-elderly-people-active/
https://seniorsingalong.org/
https://seniorsingalong.org/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

(Non definito)
InterArt, Bulgaria

Descrizione

Il metodo dei role model puo essere utilizzato per aiutare ad attivare e
incoraggiare gli anziani a condurre una vita piu attiva e sana. Il metodo
prevede la presentazione di singoli volontari che, pur avendo eta e
condizioni simili, hanno adottato con successo uno stile di vita attivo e
sano come modelli di riferimento.

L'obiettivo € quello di superare le barriere comuni al cambiamento dello
stile di vita nella popolazione anziana, dimostrando che le trasformazioni
positive sono realizzabili, anche nelle ultime fasi della vita.

| modelli di ruolo mostrano e dimostrano che non esistono ostacoli
troppo grandi da superare. | modelli di ruolo affrontano lotte e successi
proprio come tutti gli altri. Questi esempi positivi ispirano altre persone a
seguire i loro modelli per migliorare la propria vita.

Link e/o
informazioni di
base

https://activeseniors.eu/the-role-model-method/

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

Questa pratica potrebbe essere interessante per le persone che cercano
consigli o suggerimenti per lavorare sul miglioramento di sé, per
aumentare l'autostima, ecc. Puo essere applicata a diversi contesti,
esperienze di vita e ambienti culturali.

Risultati positivi,
impatto

Questo modello pud essere utilizzato per incoraggiare le persone a
cambiare le proprie abitudini e il proprio stile di vita. E una testimonianza
del fatto che i cambiamenti possono avvenire anche in eta avanzata, che
non si dovrebbe mai smettere di cercare di migliorare, di interagire con
gli altri e di contribuire alla societa. | modelli di ruolo scelti sono
solitamente volontari anziani.



https://activeseniors.eu/the-role-model-method/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Slovenia

Descrizione

La lotta antincendio volontaria ha una tradizione di oltre 150 anni in
Slovenia e continua a essere indispensabile. L'8% degli sloveni sono vigili
del fuoco volontari, membri di uno dei 1.300 corpi di vigili del fuoco locali
presenti in quasi tutti i villaggi della Slovenia. La loro missione principale
e prevenire e combattere gli incendi e aiutare le persone in caso di
disastri naturali (inondazioni, terremoti, ecc.).

In molte comunita, le organizzazioni locali dei vigili del fuoco uniscono e
collegano gli abitanti non solo nella protezione antincendio, ma anche in
eventi culturali, celebrazioni, funerali, ecc.

Pertanto, la missione dei vigili del fuoco va ben oltre lo spegnimento

di incendi e il salvataggio di persone.

Si tratta di un'attivita molto tradizionale e intergenerazionale; i membri
piu giovani dei vigili del fuoco hanno solo 6 anni e i piu anziani piu di 90
anni. In Slovenia ci sono 22.000 vigili del fuoco di eta superiore ai 65 anni,
tra cui 4.000 donne.

La maggior parte dei vigili del fuoco di eta superiore ai 65 anni partecipa
in relazione alle proprie capacita in campo operativo e in altre aree di
lavoro; la maggior parte di loro contribuisce alla formazione dei giovani
vigili del fuoco e alla promozione della lotta agli incendi in tutto il Paese.

Link e/o
informazioni di
base

https://ctif2022.com/en/o-gasilski-zvezi-slovenije/

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

Fornire aiuto in caso di incendi e altre calamita naturali alle persone in
difficolta & un'attivita molto nobile, umanitaria e altruistica, apprezzata
ovunque. Nelle campagne slovene (meno nelle aree urbane), far parte di
un corpo di vigili del fuoco locale € una tradizione di lunga data e
un'attivita intergenerazionale molto diffusa.

Risultati positivi,
impatto

Rimanendo memobri attivi delle organizzazioni locali dei vigili del fuoco, i
veterani mantengono il senso dello scopo, ricevono sostegno sociale,
solidarieta e rimangono membri importanti della comunita locale.



https://ctif2022.com/en/o-gasilski-zvezi-slovenije/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL0O1-KA220-ADU-51E81A7D

Descrizione

Il problema principale dei cittadini senior & la loro emarginazione dopo il
pensionamento e il rischio di esclusione sociale che I'invecchiamento
comporta. | gruppi target del progetto comprendevano ricercatori sociali
classificati in tre categorie: veterani (pensionati) - coloro che hanno
lavorato nella protezione sociale, anziani - attualmente attivi nelle
istituzioni di protezione sociale e giovani - stagisti e studenti di scienze
sociali.

L'obiettivo principale del progetto ISP Evergreen (2017-2018) & stato
quello di riunire ricercatori sociali in pensione con lo scopo di socializzare
e scambiarsi esperienze con i colleghi piu giovani.

Basandosi sui principi dell'auto-aiuto e dell'auto-organizzazione, i senior
hanno messo in gioco il loro potenziale per creare iniziative, proposte e
contributi volontari per migliorare il supporto alla generazione piu
anziana nel Comune di Belgrado. L'attivita centrale del progetto e stata
I'organizzazione di eventi sociali intergenerazionali regolari nel “Club ISP
Evergreen” con tre segmenti di programma (“Time Machine”, “Current
Affairs” e “Venturi”) basati sulle affinita dei membri del club - veterani,
senior e junior.

Link e/o
informazioni di
base

https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-
publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-
uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

Un risultato fondamentale sono i regolari incontri sociali
intergenerazionali e il loro programma strutturato. Il risultato positivo piu
importante degli incontri intergenerazionali e |'attivazione del potenziale
degli anziani nel programma “Time Machine”, nonché la partecipazione a
eventi sociali e pubblici che promuovono l'invecchiamento attivo.

Risultati positivi,
impatto

Un risultato eccellente e I'alta partecipazione dei giovani (40%) e la buona
qualita dello scambio intergenerazionale tra veterani e giovani.



https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Paesi Bassi

Descrizione

SeniorWeb e un'organizzazione olandese dedicata a rendere il mondo
digitale piu accessibile e piacevole per gli anziani. Offre una serie di servizi,
tra cui consigli di facile comprensione, assistenza informatica e vari corsi
per aiutare gli anziani a navigare nel panorama digitale in rapida
evoluzione.

Con oltre 151.000 membri e 2.800 volontari qualificati, SeniorWeb fornisce
supporto attraverso risorse online, centri di apprendimento locali e
assistenza personalizzata a domicilio. | suoi volontari tengono corsi in
tutto il Paese in oltre 425 centri educativi, comprensibili e alla portata di
tutti; non solo impartiscono lezioni, ma spesso si assumono la piena
responsabilita dell'organizzazione dei centri educativi locali. Anche loro
non hanno acquisito la conoscenza dell'informatica sulle ginocchia della
madre. Di conseguenza, comprendono i problemi e le esigenze dei
principianti tardivi come nessun altro. Oltre alle attivita didattiche, i
volontari forniscono un servizio di assistenza informatica via Internet e
telefono oppure offrono supporto tecnico a domicilio.

L'approccio completo dell'organizzazione, che combina istruzione,
informazione e aiuto pratico, consente agli anziani di utilizzare con fiducia
le tecnologie digitali.

Link e/o
informazioni di
base

https://www.seniorweb.nl/about-seniorweb

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

SeniorWeb risponde efficacemente alle esigenze di alfabetizzazione
digitale degli anziani offrendo risorse e supporto su misura e di facile
comprensione. La sua vasta rete di volontari e di centri di apprendimento
locali garantisce un'assistenza personalizzata. Questa iniziativa, basata sul
lavoro volontario, per lo piu degli stessi anziani, con il suo raggio d'azione
nazionale e il suo approccio globale, pud essere un ottimo esempio di
come portare le competenze digitali alla popolazione anziana.

Risultati positivi,
impatto

Attraverso le sue iniziative, SeniorWeb ha migliorato in modo significativo
le competenze digitali degli anziani nei Paesi Bassi, promuovendone
l'indipendenza e l'inclusione sociale. | membri riferiscono di aver acquisito
maggiore sicurezza nell'uso dei dispositivi digitali e nell'accesso ai servizi
online, con conseguente miglioramento della qualita della vita. L'impegno
dell'organizzazione ha anche rafforzato i legami comunitari mettendo in
contatto i senior con coetanei e volontari, promuovendo un senso di
appartenenza e di sostegno reciproco.



https://www.seniorweb.nl/about-seniorweb

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Sofia, Bulgaria
Organizzato da Znanie Association

Descrizione

L'iniziativa “Dona un'ora” mira a formare e ad accrescere le conoscenze e le
capacita degli anziani di lavorare con le nuove tecnologie.

L'idea e di rendere piu facile per gli anziani stabilire un contatto con i loro
parenti che vivono fuori dal Paese; usare i social network per tenersi in
contatto con amici, conoscenti, figli e nipoti; non sentirsi inutili e soli; essere
impegnati e indipendenti.

Attivita: formazione in piccoli gruppi (4-5 persone), in cui i volontari
sostengono gli anziani nel processo di apprendimento dell'uso del computer
e dei social network.

Ad oggi, sono stati formati piu di 600 anziani (eta media 70 anni) e sono stati
coinvolti piu di 80 volontari, di eta e provenienza diverse.

Attraverso questa iniziativa, I'Associazione Knowledge sostiene e assiste la
comunita, non solo fornendo formazione, ma anche permettendo la
socializzazione e |'impegno degli anziani.

Link e/o
informazioni di
base

(in Bulgaro) https://bit.ly/3CEQZIC

Cosa la rende
una buona
pratica
(caratteristiche)

L'iniziativa “Dona un'ora” e efficace perché risponde direttamente alle
esigenze pratiche ed emotive degli anziani, come ridurre l'isolamento e
favorire l'indipendenza. Il formato a piccoli gruppi garantisce un'attenzione
personalizzata e crea un ambiente di apprendimento di supporto.
Coinvolgendo volontari di eta diverse, promuove linterazione e |la
comprensione intergenerazionale.

L'attenzione all'insegnamento di competenze digitali rilevanti per la vita
quotidiana, come l'uso dei social network, consente agli anziani di rimanere
connessi e coinvolti.

Risultati positivi,
impatto

L'iniziativa ha migliorato I'alfabetizzazione digitale degli anziani, consentendo
loro di comunicare piu facilmente con familiari e amici, riducendo la
solitudine e aumentando la loro indipendenza.

Favorisce un senso di emancipazione e migliora la loro autostima grazie
all'acquisizione di nuove e importanti competenze. Per i giovani volontari,
I'esperienza di lavoro con gli anziani contribuisce a rompere gli stereotipi
sull'invecchiamento.



https://bit.ly/3CE0ZlC

Numero di progetto: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

CAPITOLO 3

2%




Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Non definito

Descrizione

Esistono prove sostanziali del fatto che gli anziani traggono beneficio
dall'investimento di tempo nell'attivismo, nelle ONG, nell'azione politica
e in altri gruppi comunitari.
L'attivismo ambientale sostiene in modo specifico la salute e il
benessere in eta avanzata:

e || volontariato fa muovere gli anziani; l'attivita fisica, come la
maggior parte delle attivita ambientali, apporta loro benefici per la
salute.

Il tempo trascorso nella natura migliora la salute; il volontariato
ambientale porta tipicamente a una maggiore esposizione alla
natura; attivita come la pulizia dei sentieri, dei ruscelli, della natura,
ecc.

L'attivismo ambientale promuove le relazioni intergenerazionali: Le
organizzazioni ambientaliste sono integrate per eta; riuniscono
persone di eta diverse in attivita significative, che migliorano la
salute mentale degli anziani, creano comunita e aiutano a rallentare
I'invecchiamento.

Link e/o
informazioni di
base

https://climateaging.bctr.cornell.edu/learn/benefits-of-environmental-
activism-for-older-adults

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20172902

https://thirdact.org/

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

Il cambiamento climatico € una minaccia globale e universale, in quanto
influisce sulla salute in molti modi, minaccia le riserve di cibo e acqua,
provoca temperature estreme e le persone anziane sono
particolarmente vulnerabili. D'altro canto, sentono il bisogno di
preservare il mondo per le generazioni future.

E dunque necessario sensibilizzare la popolazione anziana sul fatto che
guesta € anche la loro causa, la loro lotta per il bene di tutti.

Risultati positivi,
impatto

L'attivismo ambientale in eta avanzata sostiene la salute e il benessere,
migliora la salute mentale, costruisce una comunita e previene '
invecchiamento.



https://climateaging.bctr.cornell.edu/learn/benefits-of-environmental-activism-for-older-adults
https://climateaging.bctr.cornell.edu/learn/benefits-of-environmental-activism-for-older-adults
https://climateaging.bctr.cornell.edu/learn/benefits-of-environmental-activism-for-older-adults
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20172902
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20172902
https://thirdact.org/
https://thirdact.org/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Paesi Bassi, Austria, Germania, Italia e Lituania

Descrizione

Il progetto Age-friendly Environments (AFE) Activists (Attivisti per
lambiente a misura di anziano) ha risposto all'esigenza di una
formazione su misura per gli adulti di 65 anni e oltre che vogliono
promuovere ambienti a misura di anziano nelle loro citta e influenzare le
autorita municipali nel loro processo decisionale in modo che le
infrastrutture e i servizi della citta siano adattati alle diverse capacita,
realta, esigenze e preferenze dei residenti di tutte le eta.

La maggior parte delle nostre citta e comunita sono state progettate e
sviluppate in un contesto demografico diverso. L'aumento senza
precedenti della popolazione anziana spinge ad esplorare quanto sia
adatto il nostro ambiente costruito e sociale, la comunita e il supporto
sanitario, e a modificarli in un nuovo contesto demografico.

L'obiettivo principale & stato quello di formare, responsabilizzare e
supportare i cittadini piu anziani ad essere attivi nelle loro comunita, a
portare avanti le loro idee e iniziative per ambienti a misura di anziano, a
sensibilizzare I'opinione pubblica su questo tema e sulla necessita di un
impegno civico, nonché a costruire reti forti per ambienti a misura di
anziano e per la partecipazione attiva dei senior.

Link e/o
informazioni di
base

https://www.afedemy.eu/projects/afe-activists/

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

Un progetto ben strutturato, con consigli e attivita utili che sono stati
testati con successo con gli utenti finali - gli anziani - e che possono
essere facilmente riproposti in altre comunita: c'@ un forte interesse a
diventare (piu) age friendly.

Risultati positivi,
impatto

| risultati positivi sono molteplici: oltre ai partecipanti che hanno
apprezzato le attivita del progetto, e stata preparata una raccolta di
iniziative di base in diversi ambiti age-friendly e un programma di
formazione.

Questo progetto, basato sull'apprendimento esperienziale, ha permesso
agli anziani di awviare attivita nel campo degli ambienti a misura di
anziano nelle loro comunita.



https://www.afedemy.eu/projects/afe-activists/
https://www.afedemy.eu/projects/afe-activists/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Svizzera

Descrizione

Il gruppo di esperti delle Nazioni Unite sui cambiamenti climatici ha riferito
che le persone anziane sono tra quelle a piu alto rischio di decessi legati
alla temperatura durante le ondate di calore. Le donne anziane sono
particolarmente sensibili alle ondate di calore intense e frequenti.
KlimaSeniorinnen, un'associazione svizzera di donne attive che lottano
contro il cambiamento climatico, e stata fondata nel 2016 e conta oltre
2.500 membri.

Dopo che il caso legale di KlimaSeniorinnen é stato respinto nel 2020
presso il Tribunale federale svizzero, si sono rivolte alla Corte europea dei
diritti dell'uomo di Strasburgo, in Francia; nell'aprile 2024 hanno vinto la
causa. Il ministero della Giustizia svizzero ha spiegato che la sentenza della
Corte europea e definitiva e deve essere applicata. Il verdetto obbliga il
governo federale svizzero a intensificare le azioni per la riduzione delle
emissioni.

Le donne svizzere hanno dichiarato che il loro governo ha violato il loro
diritto alla vita non riuscendo a ridurre le emissioni in linea con i limiti del
riscaldamento globale a 1,5 C per tenere lontane le conseguenze piu gravi
del cambiamento di temperatura. La Svizzera si sta riscaldando a un livello
piu che doppio rispetto a quello globale e i suoi ghiacciai si stanno
sciogliendo rapidamente.

Link e/o
informazioni di
base

https://www.reuters.com/world/europe/who-are-elderly-swiss-women-
behind-landmark-climate-court-case-win-2024-04-09/

https://ainees-climat.ch/english/

Cosa la rende una
buona pratica
(caratteristiche)

L'attivismo civico si rivolge alle norme sociali, alle organizzazioni e alle
pratiche che facilitano un maggiore coinvolgimento dei cittadini nelle
politiche e nelle decisioni pubbliche.

Questa iniziativa senza precedenti puo ispirare altri senior a capire che
vale la pena lottare, anche con i governi, per un futuro migliore di tutte le
generazioni, del nostro pianeta e dell'umanita.

Risultati positivi,
impatto

Questa storia di successo, intrapresa da donne anziane, € un esempio
eccezionale di solidarieta intergenerazionale; un gruppo di anziani,
contribuendo con il loro tempo, le loro conoscenze e le loro energie, ha
avuto un impatto e ha contribuito a un bene comune. La posta in gioco e
un futuro vivibile - senza collasso climatico.



https://www.reuters.com/world/europe/who-are-elderly-swiss-women-behind-landmark-climate-court-case-win-2024-04-09/
https://www.reuters.com/world/europe/who-are-elderly-swiss-women-behind-landmark-climate-court-case-win-2024-04-09/
https://www.reuters.com/world/europe/who-are-elderly-swiss-women-behind-landmark-climate-court-case-win-2024-04-09/
https://ainees-climat.ch/english/
https://ainees-climat.ch/english/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

(Non definito)

Descrizione

Nel maggio 2024, mentre le Nazioni Unite si muovevano verso una
convenzione internazionale sui diritti delle persone anziane, Amnesty
International ha lanciato la campagna Age Loud! per chiedere un mondo
in cui i diritti umani durino tutta la vita e in cui le voci degli anziani non
siano piu ignorate.

Gli anziani di tutto il mondo si battono attivamente per difendere i loro
diritti umani, sia che si tratti di combattere il cambiamento climatico o di
difendere i diritti delle persone LGBT+; si rifiutano di arrendersi o di
tacere. | diritti delle persone non possono mai essere negati. Tutti i diritti
- politici, civili, sociali, culturali ed economici - hanno la stessa importanza
e nessuno puo essere goduto appieno in mancanza degli altri. Si
applicano a tutti allo stesso modo e tutte le persone hanno il diritto di
partecipare alle decisioni che riguardano la loro vita.

Age Loud! mira a cambiare gli atteggiamenti e a ispirare le persone di
tutte le eta a chiedere la fine della discriminazione, dell'abbandono e
degli abusi legati all'eta.

Link e/o
informazioni di
base

https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2024/06/amnesty-
international-launches-new-campaign-to-protect-human-rights-in-older-
age/

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

| diritti umani sono universali perché tutti nascono con gli stessi diritti e li
possiedono, indipendentemente dal luogo in cui vivono, dal loro sesso o
razza, o dal loro background religioso, culturale o etnico. Pertanto, la
lotta per i diritti umani & un'iniziativa universale, globale e puo essere
applicata a tutto il pianeta.

Risultati positivi,
impatto

Piu consapevolezza del fatto che i senior hanno delle responsabilita nei
confronti delle generazioni future per affrontare le sfide attuali, che
hanno gia un ampio impatto sulle persone di tutte le eta; aumento del
numero di anziani che intraprendono azioni, partecipano ad attivita,
votano per il cambiamento.



https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2024/06/amnesty-international-launches-new-campaign-to-protect-human-rights-in-older-age/
https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2024/06/amnesty-international-launches-new-campaign-to-protect-human-rights-in-older-age/
https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2024/06/amnesty-international-launches-new-campaign-to-protect-human-rights-in-older-age/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Austria, Belgio, Danimarca, Germania, Francia, Paesi Bassi, Norvegia,
Svizzera

Descrizione

La European Grandparents for Climate (Nonni europei per il clima) € una
coalizione di organizzazioni nazionali di anziani che mette in contatto gli
attivisti per il clima con molte organizzazioni pro-clima nei loro Paesi.

Gli anziani - attivisti a favore del clima - sono preoccupati per il mondo che
stiamo lasciando alle generazioni future e quindi sostengono i giovani nella
loro richiesta di un futuro sostenibile; capiscono che per risolvere gli effetti
della crisi climatica causata dalluomo & necessario uno sforzo
internazionale e multilivello. La giustizia climatica sociale e
intergenerazionale & un aspetto cruciale di questo processo. Fanno
pressione sui politici, sui responsabili delle decisioni e sui leader industriali,
sia nell'UE che nei loro Paesi, affinché attuino I'Accordo di Parigi e il Green
Deal per migliorare il benessere e la salute dei cittadini e del nostro pianeta.
Partecipano a marce di protesta, parlano con i politici competenti, scrivono
commenti per i media, organizzano workshop e conferenze, ecc.

“Non ereditiamo la terra dai nostri antenati, ma la prendiamo in prestito dai
nostri figli”.

“Promuoviamo piccoli cambiamenti nel nostro comportamento quotidiano che
possono fare una grande differenza - per un futuro piu verde, pit sano e vivibile
per i nostri figli e nipoti”.

Link e/o
informazioni di
base

https://grandparentsforclimate.eu

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

Questa iniziativa civile e politicamente indipendente & auto-organizzata nei
Paesi sopra citati. Poiché lottare per il futuro del nostro pianeta e un
obiettivo comune, il loro attivismo potrebbe servire da esempio e da
ispirazione per gli anziani di altri Paesi per organizzarsi e creare un gruppo
“nonni e anziani per il clima” e iniziare la loro lotta.

“Nuovi membri sono piu che benvenuti per rafforzare la nostra coalizione
europea nella lotta per un futuro migliore”.

Risultati positivi,
impatto

Lottare per il nostro pianeta e per la giustizia intergenerazionale € un modo
per dimostrare che la vecchia generazione si preoccupa e vuole contribuire
al bene comune. Gli attivisti si sentono inclusi, incontrano i loro coetanei, i
giovani, scambiano esperienze...



https://grandparentsforclimate.eu/

Numero di progetto: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D
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2%




Numero di progetto: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Luogo
Applicato da:

Slovenia

Descrizione

La sharing economy o economia collaborativa € un modello di business
basato sulla condivisione di beni o servizi altrimenti inutilizzati, gratuitamente
0 per un compenso concordato, con lo scopo principale di fare un uso
vantaggioso delle risorse disponibili.

Incoraggia la condivisione o il prestito piuttosto che l'iperproduzione di beni e
possedimenti materiali. Il rapido sviluppo delle tecnologie dell'informazione e
delle piattaforme online ha reso questo modello ampiamente disponibile.
“Perché comprare, se si pud scambiare o condividere?”.

Scambio di colture - “zelemenjava” (da “zelenjava” - verdure e “menjava” -
scambio): Scambio di sementi, piante e raccolti (ortaggi, frutta) provenienti da
orti domestici, ma anche di prodotti in salamoia, marmellate, libri di
giardinaggio e di cucina. Non si usa denaro per lo scambio.

Vantaggi: risparmiare denaro, ridurre gli sprechi alimentari, incontrare altri
giardinieri e vicini, scambiare esperienze e competenze.

Gli eventi Zelemenjava sono organizzati dagli ortolani locali in tutto il Paese, a
marzo (quando si scambiano i semi), maggio/giugno (piantine), agosto (verdura
e frutta), settembre/ottobre (marmellate, conserve, erbe essiccate ecc.).

Gli eventi sono promossi negli spazi pubblici e nei media locali, sui social
network.

Tra gli altri eventi di scambio popolari ci sono quelli in cui si scambiano vestiti,
giocattoli, libri, attrezzature sportive ecc.

Link e/o
informazioni di
base

Video brevi di eventi di scambi locali (piante, abbigliamento etc.) in
Kostanjevica na Krki, nel 2015, sottotitoli in Inglese.
https://www.youtube.com/watch?v=f7IF7tSsQJs

https://activeseniors.eu/swap-events/

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

Si tratta di un'iniziativa organizzata a livello locale; gli eventi di swap
promuovono la solidarieta, la generosita, la socializzazione e il rispetto per i
prodotti locali. Il concetto pud essere facilmente replicato in altre comunita e
paesi.

Risultati positivi,
impatto

Dal 2012 é stata riconosciuta come una buona pratica locale per la creazione di
una comunita a livello locale, I'attivazione di tutte le generazioni, la promozione
dell'autosufficienza, la solidarieta e la produzione di cibo locale. Gli anziani
partecipano volentieri a questi eventi e sono tra gli scambiatori piu entusiasti.



https://www.youtube.com/watch?v=f7lF7tSsOJs
https://activeseniors.eu/swap-events/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL0O1-KA220-ADU-51E81A7D

Vienna, Austria

Descrizione

Questa iniziativa € nata come un'idea non convenzionale da parte di un
giovane birraio locale, ma si & poi evoluta in un progetto innovativo nel
2020; fornisce un modo divertente e gustoso di attivarsi per i residenti di
una casa di riposo di Vienna Atzgersdorf.

Gli anziani sono coinvolti nell'intero processo di produzione del prodotto
finale, la birra. Insieme al birraio locale, macinano e passano il malto,
verificano la giusta temperatura e fanno fermentare la birra. Si occupano
anche dell'etichettatura delle bottiglie; la birra si chiama “Oma” (nonna) e
“Opa” (nonno).

Dal 2020 hanno prodotto oltre 15.000 bottiglie. Considerato I'elevato
interesse, hanno gia raddoppiato la produzione. Le bottiglie di birra sono
state distribuite a molte case di riposo e sono disponibili in tutti i 150 club
di pensionati viennesi. Altre case di riposo di Vienna producono anche

miele, miscele di spezie, dolci, ecc

Link e/o
informazioni di
base

Fonte (in Germania):
https://kwp.at/mitwirken/brauwerkstatt/

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

Si tratta di una pratica innovativa che aiuta gli anziani sia a rimanere attivi
che a integrarsi nella comunita.

Puo essere un esempio di come gli anziani nelle case di riposo possano
essere attivati in modo unico. Questa pratica puo essere replicata in altre
localita, paesi e naturalmente anche con altri prodotti.

Risultati positivi,
impatto

Questa pratica non convenzionale aiuta gli anziani a mantenere le loro
capacita motorie e cognitive e ad aumentare il senso di coinvolgimento,
utilita, rispetto e, ultimo ma non meno importante, a divertirsi.



https://kwp.at/mitwirken/brauwerkstatt/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Vienna, Austria

Descrizione

Nel caffe Vollpension (in tedesco “pensione completa”) si trovano le
migliori torte, preparate da panettieri amatoriali in pensione.

Mangiare unisce le persone. La solitudine & uno dei problemi principali di
molti anziani nelle aree urbane. Se un anziano minacciato dalla solitudine
esce di casa grazie alla pasticceria e si integra in una struttura sociale e in
un sistema di supporto, incontrando nuovi amici - sia giovani che anziani -
ha un compito nella vita quotidiana e inoltre guadagna qualche soldo in
piu per integrare la pensione insufficiente, allora una semplice attivita di
preparazione di torte diventa una dichiarazione politica. Oltre 50 anziani
sono coinvolti in questa iniziativa innovativa, come panettieri, camerieri,
autisti, ecc.

| visitatori possono assaggiare deliziose torte e pasticcini, ordinare la
torta della nonna da asporto o imparare a cucinare da Senior
BackAdemy. Gli anziani possono condividere le loro abilita di
panificazione con tutti, sia in corsi di pasticceria in studio che online (corsi
video).

Link e/o
informazioni di
base

https://www.vollpension.wien/en/welcome/

Video in inglese della BBC:
https://www.facebook.com/bbctravelshow/videos/visiting-viennas-
granny-cafe/1888738251323446/

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

Questa iniziativa promuove il dialogo tra le generazioni: anziani e giovani
insieme, indipendentemente dalla loro provenienza o dalla loro identita.
L'importante € mostrare rispetto ed empatia reciproca.

Questa iniziativa di successo puo dare l'idea ad altri di sperimentare
qualcosa di simile nella propria comunita.

Risultati positivi,
impatto

Il coinvolgimento attivo nella societa in eta avanzata, la valorizzazione di
se stessi attraverso un'attivita mirata, il dialogo tra le generazioni invece
del crescente divario. La varieta delle ragioni per cui i senior si rivolgono a
Vollpension é tanto vasta quanto la loro, tra di loro.



https://www.vollpension.wien/en/welcome/
https://www.vollpension.wien/en/welcome/
https://www.facebook.com/bbctravelshow/videos/visiting-viennas-granny-cafe/1888738251323446/
https://www.facebook.com/bbctravelshow/videos/visiting-viennas-granny-cafe/1888738251323446/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Polonia
Mapa Pasji, Polonia

Descrizione

IA Izabelin, una piccola citta della Polonia, un gruppo di anziani pieni di
inventiva ha organizzato dei laboratori per creare graziose decorazioni
natalizie. Il loro obiettivo era anche quello di raccogliere fondi per un
imminente carnevale.

Gli anziani avevano interessi e passioni diverse. Uno di loro & noto per il
suo talento artistico e ha aiutato con la creativita e la collaborazione. |
laboratori sono diventati un concentrato di idee, in cui ogni senior ha
portato il suo tocco unico. Hanno creato decorazioni straordinarie, storie
intrecciate a disegni festosi, che riflettono le ricche esperienze di ogni
creatore. Hanno lavorato instancabilmente, esercitando le abilita
manuali, un aspetto cruciale di un invecchiamento sano.

Il momento saliente di questa iniziativa e stata la vendita di queste
decorazioni al mercato locale. Non si é trattato solo di una transazione
commerciale, ma di un'opportunita di coinvolgimento della comunita. Gli
anziani hanno interagito con la gente del posto, condividendo storie e
creando un legame piu profondo con la comunita locale.

Questa € una storia sul potere dell'arte e dell'artigianato, che dimostra
che ogni fase della vita puo essere riempita di creativita, scopo e gioia.

Link e/o
informazioni di
base

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

La preparazione creativa del Natale o di altre festivita pud essere un
buon motivo e una motivazione per molti anziani a lavorare insieme per il
proprio piacere e per un bene comune. Questo tipo di attivita pu0 essere
replicato in altri Paesi, in vari contesti, per varie festivita e tradizioni locali.

Risultati positivi,
impatto

In questa storia, i senior hanno dimostrato che I'eta non € una barriera
per l'imprenditorialita e la creativita.




Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

UK, USA, Australia

Descrizione

Le relazioni umane sono cambiate notevolmente e I'esclusione sociale e
la solitudine sono peggiorate in modo significativo, soprattutto tra le
persone piu vulnerabili, anche a causa della pandemia Covid-19. | metodi
informali possono rappresentare una risposta.

“Chatty Café Scheme” & un'iniziativa lanciata nel Regno Unito, premiata
nel 2019 con il concorso ‘Innovation for Ageing. Questo progetto
contrasta la solitudine coinvolgendo persone di diverse eta e provenienti
da diversi strati sociali.

In pratica: in tutti i caffe che aderiscono al progetto c'e un tavolo
designato “Chatter & Natter”(tavolo delle chiacchiere), dove le persone
possono sedersi se hanno voglia di parlare con altri clienti, se vogliono
socializzare. Ben presto altri pub e caffe hanno introdotto questo “tavolo
delle chiacchiere” nei loro locali.

L'iniziativa si & presto espansa: oltre 1.000 caffé hanno aderito, non solo
nel Regno Unito, ma anche negli Stati Uniti e in Australia, con un risultato
molto positivo ovunque.

In epoca Covid-19, sono iniziate le sessioni di Chatty Café online, che si
tengono tuttora due volte alla settimana. Chiunque abbia piu di 18 anni
puo partecipare, semplicemente per chiacchierare con gli altri.

Link e/o
informazioni di
base

https://thechattycafescheme.co.uk/

Cosa la rende una
buona pratica
(caratteristiche)

Questa pratica pud essere trasportata in altri Paesi, in altri contesti
culturali, pud essere utilizzata nei bar, nelle caffetterie. Il bisogno di
interagire e comunicare con altre persone & universale, innato, in tutto il
mondo.

Risultati positivi,
impatto

Le interazioni regolari con altre persone possono ridurre lo stress, |'ansia
e la depressione e possono anche contribuire a rafforzare la fiducia in se
stessi e I'autostima.



https://thechattycafescheme.co.uk/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Zawoja in Polania
(Babiogérskie Centrum Kultury & Fundacja Mapa Pasji)

Descrizione

Nella cittadina di Zawoja, nel sud della Polonia, & stata creata una bacheca
comunitaria nel corso di un progetto condotto in collaborazione con la
Fondazione Mapa Pasji, con l'idea di rispondere alle esigenze di integrazione
degli anziani e dei residenti.

La bacheca é stata installata in un piccolo negozio di alimentari locale.
Chiunque volesse offrire un aiuto agli anziani, prendere un caffé in loro
compagnia, invitare gli altri a eventi per anziani, o anche scambiare libri o
ricette, puo lasciare il proprio messaggio li. La risposta é stata molto positiva.
Di conseguenza, una seconda bacheca, basata sullo stesso concetto, e stata
installata nell'atrio della biblioteca pubblica del vicino Centro culturale di
Babia Goéra.

Questa bacheca e stata chiamata “La bacheca dei buoni pensieri”. Divenne
uno spazio dove le persone potevano lasciare pensieri gentili, espressioni di
gratitudine o solo auguri come “Buona giornata”.

In breve tempo si e trasformata in un luogo amato dai visitatori di tutte le
eta, bambini, adolescenti e adulti, che hanno lasciato messaggi di ispirazione
per gli altri.

In questo modo, molti pensieri positivi si sono diffusi in tutta Zawoja,
trasportati dalle note lasciate sulla bacheca.

Link e/o
informazioni di
base

Cosa la rende una
buona pratica
(caratteristiche)

Questa iniziativa puo servire come buona pratica esemplare perché include il
coinvolgimento della comunita, I'accessibilita, la flessibilita e la reattivita.

Non costa molto ma puo avere un impatto molto elevato sulla comunita e
puo facilmente espandersi ed essere ripetuta in altri luoghi e Paesi.

Risultati positivi,
impatto

Uno dei principali vantaggi di questa pratica e il miglioramento della
connettivita sociale e il rafforzamento del senso di comunita, fornendo uno
spazio sicuro per la condivisione (anche per coloro che sono riluttanti a
condividere i pensieri di persona) e coinvolgendo le persone in modi
significativi. Questa iniziativa diffonde positivita, in quanto si concentra
esclusivamente su messaggi positivi, idee e pratiche stimolanti.



https://www.bck.zawoja.pl/
https://mapapasji.pl/
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Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Luogo Bulgaria
Applicato da: InterArt

L'arte pratica pud aiutare gli anziani a diventare attivi stimolando le
loro funzioni cognitive attraverso la risoluzione di problemi creativi e i
processi decisionali. Impegnarsi nella pittura, nel disegno e in altre
attivita artistiche puo migliorare la coordinazione occhio-mano e la
motricita fine, la stimolazione cognitiva, il miglioramento della
memoria, I'espressione emotiva, l'interazione sociale, I'autostima e la
fiducia in se stessi, la riduzione dello stress, il senso dello scopo, ecc.
L'arte offre uno sfogo emotivo, permettendo agli anziani di esprimersi
in modo non verbale e di affrontare lo stress e lansia. La
partecipazione a sessioni artistiche di gruppo favorisce l'interazione
sociale, riducendo il senso di isolamento e rafforzando il senso di
appartenenza.

Descrizione

Link e/o
informazioni di https://activeseniors.eu/practical-art-activities/
base

L'arte & un linguaggio universale che supera le barriere culturali,
linguistiche e geografiche. E uno strumento che promuove la
Cosa larende una comprensione culturale, racconta la storia e fornisce un'osservazione
buona pratica sociale. Il potere dell'arte risiede nella sua capacita di evocare empatia,
(caratteristiche) sfidare le percezioni e stimolare il discorso, favorendo una societa piu
inclusiva. Pertanto, le pratiche artistiche di ogni tipo possono essere
utilizzate in circostanze, contesti e gruppi target diversi.

Le attivita artistiche pratiche contribuiscono al benessere mentale,
emotivo e fisico degli anziani, promuovendo uno stile di vita piu
soddisfacente e attivo nei loro anni d'oro. Che si tratti di artisti esperti
o di principianti, il processo di creazione artistica porta gioia,
espressione di sé e benefici per la salute degli anziani.

Risultati positivi,
impatto



https://activeseniors.eu/practical-art-activities/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

(Non definito)
CDER, Serbia

Descrizione

Il cinema pu0 essere uno strumento potente per sensibilizzare e
promuovere |'impegno della comunita tra gli anziani. | vantaggi
dell'inclusione degli anziani nelle attivita di produzione cinematografica
sono lo sviluppo personale, l'interazione sociale e la conservazione della
storia locale. In un corso dedicato, i senior esaminano gli elementi
essenziali del linguaggio e della produzione cinematografica e sono in
grado di esprimersi attraverso l'arte cinematografica e di apportare
cambiamenti positivi nelle loro comunita.

Cyber-Seniors € una delle buone pratiche di utilizzo del cinema per
I'attivismo dei cittadini senior.

Prendendo parte al laboratorio di cinematografia, i partecipanti
acquisiscono una comprensione piu profonda di come il cinema possa
essere un potente strumento per il cambiamento sociale e per |l
potenziamento della comunita.

Link e/o
informazioni di
base

https://cyberseniors.org/

https://activeseniors.eu/film-and-seniors-activism/

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

Il cinema e uno dei tre linguaggi universali (gli altri due: la matematica e la
musica). Uno degli aspetti notevoli dei film & la loro capacita di scavalcare
le barriere linguistiche e culturali.

Pertanto, il cinema puo essere uno strumento per I'attivismo degli anziani,
per raccontare le loro storie, per documentare le loro vite, per attirare
I'attenzione del pubblico sulle difficolta, le ingiustizie o le barriere che
devono affrontare nella vita quotidiana.

Risultati positivi,
impatto

Benefici per gli anziani nel settore cinematografico e nel relativo attivismo:
sviluppo personale, interazione sociale, conservazione della storia locale,
ecc.

Partecipando al laboratorio di cinematografia e attraverso
approfondimenti pratici, i partecipanti possono comprendere meglio il
potere del cinema per il cambiamento sociale e il contributo alla
comunita.



https://cyberseniors.org/
https://activeseniors.eu/film-and-seniors-activism/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

(Non definito)
In Europa

Description

L'arte & sempre stata uno strumento potente per I'espressione di sé, il
cambiamento sociale e I'impegno nella comunita. Insegnare agli anziani a
usare l'arte per I'attivismo e lo sviluppo della comunita locale non é solo
una missione significativa, ma anche un modo per usare la loro saggezza
e creativita.

| cittadini anziani possiedono una grande quantita di esperienze di vita,
intuizioni e competenze. Hanno vissuto in epoche diverse, sono stati
testimoni dei cambiamenti della societa e hanno molte storie da
raccontare. Queste qualita li rendono un contributo prezioso all'artivismo,
che unisce arte e attivismo e crea un cambiamento positivo. Valorizzando
le loro esperienze, la loro creativita e la loro saggezza, gli anziani sono
responsabilizzati e arricchiscono la vita culturale e sociale delle nostre
comunita.

L'attivismo fa parte della campagna #AgeingEqual, uno sforzo a livello
europeo per sensibilizzare 'opinione pubblica sul fatto che i diritti umani
non diminuiscono con l'eta. Chiede la parita di diritti a tutte le eta e
sensibilizza sulle conseguenze dannose dell'invecchiamento.

Link e/o
informazioni di
base

Cosa la rende una
buona pratica
(caratteristiche)

L'uso dell'arte come strumento di attivismo si € dimostrato vincente nella
storia, in vari contesti. Attraverso il mezzo trasformativo dell'arte, gli
anziani possono lasciare un impatto duraturo sulle loro comunita,
collegando le generazioni e creando un futuro migliore per tutti. E questo
e Cio a cui la maggior parte dei comuni aspira.

Risultati positivi,
impatto

Gli anziani hanno spesso un forte legame con le loro comunita locali. I loro
ricordi e le loro esperienze possono essere fonte di ispirazione per
progetti artistici che celebrano e preservano il patrimonio locale.

Creare legami multigenerazionali, favorire la comprensione, I'empatia e
I'apprendimento reciproco.

Gli anziani possono usare il loro mestiere per sensibilizzare I'opinione
pubblica su importanti questioni locali, agendo come sostenitori di un
cambiamento positivo. La partecipazione degli anziani puo ispirare altri
membri della comunita a impegnarsi.



https://ageing-equal.org/how-are-you-ageing-today-art-activism-and-ageing/
https://ageing-equal.org/how-are-you-ageing-today-art-activism-and-ageing/

Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Luogo Treviso, Italia
Applicato da: ISRAA

Il progetto, iniziato nel 2018 presso la casa di cura Residenza Menegazzi
di Treviso, e ideato e realizzato da ISRAA Treviso con il patrocinio del
Comune di Castelfranco Veneto.
Durante la mostra sono stati esposti 33 dipinti e ritratti ispirati ai grandi
Descrizione capolavori dell'arte mondiale. | soggetti delle opere sono stati 41
residenti delle case di riposo ISRAA. Grazie alla collaborazione di oltre
60 dipendenti delle case di riposo, la mostra ha voluto portare un
senso di umanita, mostrando come la vita, seppur in presenza di una
diagnosi di Alzheimer, non perda il suo valore, rimanendo un
capolavoro che merita di essere raccontato e mostrato.
| costumi sono stati realizzati da dipendenti ISRAA di vari profili, con

materiali di riciclo. E stata allestita una mostra fotografica per
trasformare gli anziani in capolavori della storia dell'arte.

Link e/o
informazioni di
base

(In lingua italiana):
https://www.fotostampa.it/progetti/ogni-vita-e-un-capolavoro/

Il progetto si & concentrato su due aspetti:
* Valorizzazione della vecchiaia: gli anziani sono stati i protagonisti
delle opere.
* Soddisfazione e divertimento: L'intero processo, dalla preparazione
alla mostra finale, e stato divertente, emozionante e coinvolgente
sia per gli anziani che per i dipendenti della casa di riposo coinvolti.

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

Grazie a questo progetto, e stata restituita dignita agli anziani, anche se
malati, non autosufficienti, affetti da demenza a casa o presso una
struttura.

Risultati positivi,
impatto



https://www.fotostampa.it/progetti/ogni-vita-e-un-capolavoro/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Descrizione

Il progetto “Laboratorio degli invisibili“ (2017-2018) si & concentrato
sull'attivazione, il supporto psicosociale, I'educazione e I'emancipazione
economica dei senior. E stato promosso ed & diventato riconoscibile
come luogo per anziani creativi e competenti.

Il progetto ha comportato il reclutamento di un gruppo di anziani
qualificati, la creazione di un elenco di capacita e competenze mancanti,
la fornitura delle attrezzature necessarie, dei materiali, degli spazi, la
formazione dei partecipanti, I'approccio al mercato e ai media.

| senior sono particolarmente esposti a un elevato rischio di isolamento,
perché [l'attuale sistema di servizi non risponde alle esigenze delle
persone. Uno di questi é I'affermazione delle capacita e dei talenti in un
ambiente stimolante dove gli individui possono soddisfare i loro bisogni
di socializzazione, dimostrare se stessi attraverso il lavoro e sviluppare i
loro interessi e le loro abilita.

Durante il progetto sono state create reti di cooperazione con altre
organizzazioni della societa civile e con il settore privato. In totale sono
stati organizzati 17 workshop con 129 anziani. Inoltre, sono stati
organizzati eventi e laboratori tematici in giorni specifici (Giornata
internazionale della donna, Pasqua, Giornata mondiale di
sensibilizzazione sugli abusi sugli anziani...).

Link e/o
informazioni utili

(in lingua Serba):
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-
publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-
uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

Il progetto ha istituito un modello sostenibile che puo essere utilizzato
per l'intervento e la prevenzione dell'esclusione sociale degli anziani
attraverso I'attivazione della compagnia e dell'apprendimento
permanente.

Risultati positivi,
impatto

| senior con competenze e talenti hanno beneficiato del lavoro di
tutoraggio e dell'aspetto interattivo del progetto, dimostrando di essere
desiderosi di essere attivi in eta avanzata e di promuovere
l'invecchiamento attivo nella loro comunita. Il progetto si € occupato
anche del potenziamento economico e dell'immagine positiva degli
anziani.



https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
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Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Slovenia

Descrizione

L'attivita fisica € essenziale per un invecchiamento attivo, poiché consente agli
anziani di mantenersi in salute e di migliorare la qualita della vita in eta
avanzata.

L'Associazione Scuola di Salute (dal 2009) € una ONG slovena che riunisce
persone, per lo piu anziani, facendole partecipare all'attivita fisica mattutina
all'aperto in tutte le stagioni. Con la pratica regolare dei “1000 movimenti” si
rafforzano corpo e spirito; i partecipanti incontrano coetanei, fanno nuove
amicizie e vengono coinvolti in eventi locali.

Tutti gli esercizi si svolgono in piedi, a partire dalle 7.30-8.00 di ogni mattina,
eccetto i fine settimana; in 30 minuti vengono utilizzate e mosse tutte le
articolazioni del corpo e tutti i gruppi muscolari, dai palmi delle mani alle
piante dei piedi.

Attualmente ci sono 260 gruppi che operano in 95 comuni di tutte le regioni
slovene, con un totale di 5.100 anziani che partecipano agli esercizi mattutini,
gestiti da volontari formati.

Link e/o
informazioni di
base

https://activeseniors.eu/practical-art-activities/

Cosa larende
una buona
pratica
(caratteristiche)

La Scuola della Salute e un'iniziativa civile ben organizzata, gestita in modo
professionale e diretta a livello locale da volontari, anziani stessi, che
organizzano gruppi nelle loro comunita e organizzano gli esercizi mattutini.
Un'attivita fisica mattutina regolare in compagnia di coetanei € un ottimo
modo per iniziare la giornata per molti anziani sloveni.

Potrebbe non essere facile trasferire tutto il know-how organizzativo, il
supporto e l'esperienza della Scuola slovena della salute. Tuttavia,
organizzare un gruppo di anziani per esercizi mattutini all'aperto in un'altra
comunita potrebbe essere un progetto realizzabile ovunque.

Risultati positivi,
impatto

La Scuola di Salute consente e promuove con successo la salute fisica e
mentale degli anziani, nonché la loro socializzazione, che & un fattore
importante per la qualita della vita in eta avanzata.



https://solazdravja.com/en-presentation-of-the-school-of-health-association/

Luogo
Applicato da:

Numero di progetto: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Repubblica Ceca, Finlandia, Grecia, Irlanda, Italia, Portogallo

Descrizione

L'inattivita fisica e considerata il quarto killer al mondo (OMS, 2018) ed
é la causa principale di malattie cardiache, diabete, cancro al seno, ecc.
E quindi fondamentale sottolineare I'importanza di un'attivita fisica
regolare. In tutta Europa, solo il 31% delle persone di eta superiore ai
55 anni pratica regolarmente una qualsiasi forma di esercizio o attivita
fisica (Commissione europea, 2022).

Active Ageing Communities (AAC) é stato un progetto di due anni (2021-
2022) cofinanziato dal programma Erasmus+ che mirava a creare
comunita per anziani sani e attivi in ambienti di fitness e altri sport
ricreativi. Il progetto AAC ha coinvolto con successo 556 senior in 18
centri fitness di 6 Paesi europei.

AAC e particolarmente importante per il settore del fitness per
coinvolgere un maggior numero di anziani in un'attivita fisica
appropriata, sicura ed efficace e per sostenere il miglioramento degli
stili di vita sani.

Link e/o
informazioni di
base

https://www.europeactive.eu/projects/activeageing

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

E un buon esempio di come I'attivita fisica di gruppo possa aiutare gli
anziani a mantenersi sani, indipendenti e di conseguenza attivi nella
loro comunita.

Risultati positivi,
impatto

| partecipanti hanno ridotto il peso corporeo e la percentuale di grasso,
migliorando il tempo di percorrenza di una determinata distanza.
Hanno anche migliorato le loro funzioni fisiche, la mobilita e I'equilibrio.
| partecipanti hanno dichiarato di aver aumentato le loro reti sociali, il
senso di appartenenza e la qualita di vita complessiva legata alla salute



https://www.europeactive.eu/projects/activeageing
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Descrizione

Ogni anno, un terzo delle persone con piu di 65 anni subisce una caduta.

Le cadute possono provocare lesioni gravi, ridurre la fiducia nelle attivita
quotidiane e portare all'isolamento sociale.

Dance to Health € un programma creato e realizzato da Aesop Arts and
Society, Regno Unito, che utilizza le arti per aiutare a risolvere le sfide della
societa.

Si tratta di un programma di danza comunitaria per anziani che combina i
principi di prevenzione delle cadute basati sull'evidenza con la creativita,
I'espressione e I'energia della danza, per aiutare le persone a migliorare o
mantenere la forza e I'equilibrio.

Inoltre, riduce la pressione sul sistema sanitario. Dance to Health e stato
creato per dimostrare che un intervento artistico puo affrontare una sfida
importante.

Le sessioni sono rivolte a gruppi di partecipanti e incoraggiano la creativita,
il divertimento, il sostegno tra pari e I'impegno sociale.

Nella maggior parte dei casi, Dance to Health & pagato da enti locali o
regionali, il che lo rende gratuito per i partecipanti. Alcuni esercizi di danza
sono disponibili anche online.

Link e/o
informazioni di
base

https://dancetohealth.org/

https://www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-
prevention-dance-programme/

Cosalarende una
buona pratica
(caratteristiche)

Dance to Health offre al sistema sanitario un mezzo efficace ed economico
per affrontare il problema delle cadute degli anziani.

Potrebbe essere trasferita in altri Paesi e comunita, poiché la danza ha il
potenziale per essere un'attivita fisica accattivante che pud essere adattata
all'eta, alle limitazioni fisiche e alla cultura della popolazione target.

Risultati positivi,
impatto

I 96% dei partecipanti ha dichiarato di essere piu attivo fisicamente grazie a
Dance to Health e di aver migliorato il proprio benessere mentale; I'87% dei
partecipanti ha dichiarato di aver fatto amicizia.

Benefici: benessere individuale e comunitario, salute fisica, qualita delle
relazioni sociali.



https://dancetohealth.org/https:/www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-prevention-dance-programme/
https://dancetohealth.org/https:/www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-prevention-dance-programme/
https://dancetohealth.org/https:/www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-prevention-dance-programme/
https://dancetohealth.org/https:/www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-prevention-dance-programme/
https://dancetohealth.org/https:/www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-prevention-dance-programme/
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Italia - Provincia di Treviso

Descrizione

| gruppi di consapevolezza (attivita fisica e mindfulness) per gli anziani sono
stati realizzati nell'ambito del progetto VIAttiva “Percorso per uno stile di vita
sano verso l'invecchiamento attivo”. Questo progetto e stato finanziato dalla
Regione Veneto ed & durato 12 mesi (2023-2024).

L'obiettivo era quello di promuovere la consapevolezza, sia psicologica che
fisica, delle persone over 65, per rispondere alle esigenze di gestione e
prevenzione delle principali malattie cronico-degenerative.

| gruppi sono stati organizzati in 5 comuni della provincia di Treviso, con la
partecipazione di 75 anziani (15 per gruppo). Ogni gruppo ha avuto 8 incontri:
5 sulla consapevolezza nell'attivita fisica condotti da un esperto e 3 sulla
mindfulness condotti da uno psicologo.

La consapevolezza € stato il tema principale che i partecipanti hanno
interpretato e successivamente hanno discusso le loro esperienze nei loro

gruppi.

Link e/o
informazioni di
base

A proposito di mindfulness: https://www.mindful.org

https://taking.care/blogs/resources-advice/mindfulness-activities-for-seniors

Cosa la rende una
buona pratica
(caratteristiche)

La mindfulness € un metodo utilizzato in psicologia per cambiare le abitudini;
si concentra sulla consapevolezza, coltivata prestando attenzione al
momento presente, da utilizzare in modo non giudicante, non attivo e il piu
possibile aperto.

Concentrare l'attenzione in questo modo permette alla persona di essere
consapevole delle proprie azioni, impedendo alla mente di essere guidata dal
“pilota automatico” mentre € occupata da preoccupazioni o altre distrazioni.
La mindfulness e una pratica flessibile che pud essere svolta in diversi
contesti, puo essere utilizzata da tutti ed e diventata molto popolare. Aiuta a
entrare in contatto con le emozioni e le sensazioni fisiche.

Risultati positivi,
impatto

L'impatto del progetto € stato molto positivo: i partecipanti hanno apprezzato
I'opportunita di sperimentare una nuova tecnica in gruppo, avendo cosi la
possibilita di confrontare le proprie esperienze e di socializzare. Alcuni gruppi
hanno continuato a tenere incontri di conversazione anche dopo la
conclusione del progetto. Questa esperienza dimostra come attivita di
gruppo significative possano fare la differenza nello stile di vita degli anziani e
soprattutto che non si Syl PPO vecchi per imparare cose nuove.



https://www.mindful.org/
https://taking.care/blogs/resources-advice/mindfulness-activities-for-seniors
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Globale

Descrizione

Nel 2007 I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha avviato questa
iniziativa per aiutare le citta a diventare piu agevoli per gli anziani.
Basata sui principi dell'invecchiamento attivo, l'iniziativa adotta una
prospettiva olistica della vita fisica e sociale delle persone anziane
nell'accesso all'intera gamma di luoghi e servizi delle aree urbane.

L'OMS ha introdotto 8 caratteristiche di comunita age-friendly (domini):
spazi esterni ed edifici, trasporti, abitazioni, partecipazione sociale,
rispetto e inclusione sociale, partecipazione civica e occupazione,
comunicazione e informazione, supporto alla comunita e servizi sanitari.
Una citta o una comunita age-friendly e progettata per la diversita,
l'inclusione di tutte le eta e di tutte le capacita. Le AFCC (Age Friendly
Cities and Communities) possono avere, ad esempio: infrastrutture
stradali e di trasporto accessibili e sicure, accesso senza barriere a edifici

e case, posti a sedere pubblici e servizi igienici, superfici lisce e
antiscivolo, rampe dove necessario, gradini con binari e spazi verdi.

Le AFCC consentono inoltre agli anziani di rimanere attivi, di mantenere i
contatti e di contribuire alla vita economica, sociale e culturale della loro
comunita, promuovendo la solidarieta tra le generazioni e facilitando le
relazioni sociali tra i residenti di tutte le eta.

Link e/o
informazioni di
base

https://www.who.int/activities/creating-age-friendly-cities-and-
communities

Esempio Manchester, UK:
https://www.manchester.gov.uk/info/200091/life_over 50/8388
/find_out_about age_friendly_manchester



https://www.who.int/activities/creating-age-friendly-cities-and-communities
https://www.who.int/activities/creating-age-friendly-cities-and-communities
https://www.manchester.gov.uk/info/200091/life_over_50/8388%20/find_out_about_age_friendly_manchester
https://www.manchester.gov.uk/info/200091/life_over_50/8388%20/find_out_about_age_friendly_manchester
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Uno degli obiettivi principali dell'AFCC e incoraggiare la partecipazione
sociale e I'impegno dei senior nella vita della comunita. In molti comuni
age-friendly i senior sono consultati e coinvolti nel processo decisionale
relativo alle questioni legate all'invecchiamento (si veda |'esempio del
Consiglio e dell'’Assemblea degli anziani di Age Friendly Manchester). Il
concetto di AFCC offre anche opportunita agli anziani di offrire le
proprie competenze a titolo di volontariato o di lavoro retribuito.

Ogni citta puo diventare age-friendly ed entrare a far parte della rete
globale soddisfacendo i requisiti/domini stabiliti dalllOMS (vedi
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/membership/).

Cosa larende una
buona pratica
(caratteristiche)

Gli ambienti age-friendly consentono agli anziani di rimanere attivi,
Risultati positivi, connessi e in grado di contribuire alla vita economica, sociale e
impatto culturale della loro comunita. Diventare age-friendly puo rendere una
citta un luogo ideale per vivere, avere una famiglia e invecchiare.



https://extranet.who.int/agefriendlyworld/membership/
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